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§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Wtoctawskiego Klubu
Seniora ,Na Mtynarskiej” zwanego dalej Klubem Seniora.

2. Klub Seniora zostat utworzony w celu podniesienia aktywnosci spotecznej, kulturalnej i
fizycznej osdb starszych narazonych na marginalizacje spoteczng.

3. Klub Seniora dziata w strukturze organizacyjnej Stowarzyszenia Inicjatyw Spoteczno —
Ekonomicznych ,Sukces” we Wtoctawku zwanego dalej Stowarzyszeniem.

4. Klub Seniora dysponuje 40 miejscami.

5. Siedziba Klubu Seniora miesci sie we Wioctawku przy ul. Mtynarskiej 1a/3.

6. Nadzor nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje Kierownik Klubu.

7. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktére ukonczyty 60 lat i sg mieszkancami
miasta Wtoctawek.

8. Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzajg swojg obecnos¢ w Klubie Seniora na
liscie obecnosci.

9. Zasady rekrutacji i uczestnictwa w Klubie Seniora znajdujg sie w odrebnym Regulaminie
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Wtoctawski Klub Seniora ,Na Mtynarskiej”.

10. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

11. Klub Seniora nie posiada osobowosci prawnej, prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z niniejszym
Regulaminem.

12. Klub Seniora prowadzony jest w ramach projektu ,Wioctawski Klub Seniora ,Na
Mtynarskiej” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, a jego realizacja odbywa sie w ramach Europejskiego
Funduszu dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027.

13. Klub nie jest osrodkiem wsparcia, o ktérych mowa w Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz.U. 2021 poz. 2268).
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§2

CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA
1. Gtéwnym zadaniem Klubu Seniora jest przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji osob
starszych, podniesienie ich aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej.
2. Klub Seniora realizuje nastepujgce cele:
- rozwijanie réznorodnych form zycia kulturalno-oswiatowego, towarzyskiego, wypoczynku
0s0b starszych oraz rozbudzenie ich zainteresowan i potrzeb w tym zakresie,
- motywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego
i zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym,
- zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod senioréw — cztonkow
Klubu, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z roznych srodowisk,
- wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedagcy swoistg profilaktykg
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,
- propagowanie kultury i sztuki,
- upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia,
- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
- propagowanie roznych form dziatalnosci twérczej senioréw,
- kreowanie wizerunku osoby starszej jako jednostki aktywnej, czynnej spotecznie.
2. Klub Seniora posiada elastyczng i zroznicowang oferte zaje¢, dopasowang do
zainteresowan, zdolnosci, predyspozyciji, potrzeb i preferencji uczestnikdw:
— zajecia ruchowe: taniec, joga, TAI CHI, nordic walking, gimnastyka,
— warsztaty z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia oséb w wieku senioralnym,
— warsztaty i spotkania artystyczne, twércze oraz hobbystyczne (warsztaty haftu, de coupage,
makramy, tworzenia bizuterii, quillingu, string art, fotograficzne),
— warsztaty z zakresu poruszania sie po Internecie, obstugi komputera i nowych technologii
— indywidualne poradnictwo psychologiczne.
3. Klub Seniora jest miejscem przyjaznym seniorom, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i
lokalnej wspdlnoty, z empatyczng i kompetentng kadra.
4. Klub Seniora tworzy przestrzen, w ktérej jest miejsce na wymiane doswiadczen i pomystéw

na spedzanie wolnego czasu.
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5. W Klubie Seniora kazdy ma rowne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane sg
wspolnie, a relacje opierajg sie na wzajemnym szacunku i tolerancji.

6. Klub Seniora nie swiadczy ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych
takich jak dzienny dom pomocy lub inne osrodki wsparcia zdefiniowane w art.51. ustawy o
pomocy spoteczne;.

7. Klub Seniora realizuje swoje dziatania zgodnie z zasadami rownosci szans kobiet i

mezczyzn oraz niedyskryminacji, a takze zgodnie z zasadg zrownowazonego rozwoju.

§3
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

1. Za organizacje zaje¢ i prowadzenie Klubu Seniora odpowiada Kierownik, do zadan ktérego
naleza:

- koordynacja i monitorowanie pracy Klubu Seniora,

- sporzgdzanie harmonogramu zajec,

- czuwanie nad wiasciwg realizacjg zadan w Klubie Seniora,

- organizacja dziatalnosci Klubu Seniora pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym

i prawnym,

- dbatosc¢ o rozwdj Klubu Seniora,

- reprezentacja Klubu Seniora na zewnatrz, kontakt i wspotpraca z zarzgdem
Stowarzyszenia, trenerami/specjalistami prowadzgcymi poszczegdlne zajecia w Klubie,
LGD Witoctawek i innymi instytucjami,

- przygotowanie i prowadzenie dokumentacji Klubu Seniora,

- promocja Klubu Seniora.

2. Nadzér nad Kierownikiem sprawuje Prezes Stowarzyszenia.

3. Na potrzeby prowadzenia poszczegodlnych zajec¢, warsztatéw itp. zostali zatrudnieni
specjalisci posiadajgcy kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe odpowiednie do rodzaju
zajec.

4. Godziny funkcjonowania Klubu Seniora dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci

uczestnictwa seniorow.
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5. Liczba o0séb uczestniczgcych w poszczegolnych spotkaniach i warsztatach
organizowanych przez Klub jest zréznicowana w zwigzku z indywidualnymi

preferencjami i potrzebami seniorow.

6. Na zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70% (do frekwencji wlicza
sie udokumentowang nieobecnosc¢ z powodu choroby uczestnika).

7. Wszystkie zajecia prowadzone sg w grupach 10 osobowych. W warsztatach i zajeciach
grupowych nie uczestniczy wiecej niz 20 oséb jednoczesnie (na kazde zajecia prowadzone
sg zapisy, o udziale w ktérych decyduje kolejnosc zgtoszen).

8. W Klubie Seniora musi by¢ obecna co najmniej 1 osoba z personelu (prowadzacy zajecia
lub Kierownik Klubu).

9. Stowarzyszenie ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikéw zajec
zaroéwno na terenie Klubu Seniora, jak i podczas zajec realizowanych poza Klubem Seniora.
10. Zajecia w Klubie Seniora sg bezpfatne.

11. Klub Seniora opracowuje wiasne programy zaje¢ i plany pracy zgodnie z zapisami
wniosku o dofinansowanie projektu ,Wtoctawski Klub Seniora ,Na Mtynarskiej”,

12. Klub Seniora zobowigzany jest do prowadzenia dokumentaciji, ktora zawiera:

- Regulamin Klubu Seniora, Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Wtoctawski Klub
Seniora ,Na Mtynarskiej”,

- dokumenty rekrutacyjne (formularze zgtoszeniowe, deklaracje uczestnictwa w projekcie,
oswiadczenia uczestnikow itp.),

- dokumenty dot. uczestnictwa w projekcie Wtoctawski Klub Seniora ,Na Mtynarskiej” (ankiety,
oswiadczenia, umowy, testy itp.),

- listy obecnosci uczestnikow w ramach poszczegoélnych zajec,

- harmonogram dziatan w ujeciu tygodniowym, umieszczony w miejscu dostepnym dla
uczestnikéw projektu,

- ewidencje czasu pracy kadry klubu — w przypadku umowy zlecenie musi by¢ prowadzona
ewidencja godzin pracy,

- miesieczne sprawozdania/protokoty z dziatalnosci klubu prowadzone przez Kierownika
Klubu Seniora,

- dokumentacja reklamowa, promocyjna i informacyjna.
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12. Klub seniora usytuowany jest w miejscu dostepnym dla senioréw, przystosowanym do
potrzeb oraz mozliwosci 0s6b z niepetnosprawnosciami zgodnie ze Standardami dostepnosci
dla polityki spojnosci 2021-2027 stanowigcymi zatgcznik do Wytycznych dotyczgcych zasad
rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.

13. Liczba i wielko$¢ pomieszczenh przeznaczonych na Klub Seniora odpowiada

potrzebom wynikajgcym z liczby jego uczestnikéw.

14. W ramach prowadzenia Klubu dofinansowaniu podlegajg w szczegdlnosci

nastepujgce koszty:

- wynagrodzenie kadry,

- koszty zwigzane z r6znymi formami prowadzenia zajec,

- koszt materiatéw do prowadzenia zajec,

- wyzywienie / catering,

- wyposazenie Klubu Seniora w zakresie niezbednym do jego funkcjonowania,

- koszty eksploatacji pomieszczen w proporcji odpowiadajgcej liczbie godzin

funkcjonowania Klubu Seniora w miesigcu.

§4
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIORA

W Klubie Seniora uczestniczg osoby w wieku 60+ z terenu miasta Wtoctawek, ktére
zadeklarowaty uczestnictwo w projekcie ,Witoctawski Klub Seniora ,Na Mtynarskiej”,
przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora oraz aktywne uczestnictwo w organizowanych
zajeciach. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponoszg zadnych optat zwigzanych z cztonkostwem
w Klubie.

1. Do obowigzkéw cztonkdw Klubu Seniora nalezy:

- przestrzeganie regulaminu,

- przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajgcych w Klubie Seniora,

- poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu Seniora i pracownikow Stowarzyszenia,
- kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec

cztonkow Klubu Seniora i pracownikow Stowarzyszenia,
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- utrzymanie w nalezytym porzgdku pomieszczen i wyposazenia Klubu Seniora oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

- przestrzegania podstawowych zasad BHP i PPOZ,

- przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas

uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,

- przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu Seniora ,

- przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu Seniora os6b bedgcych pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych,

- potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci,

- zgtaszania Kierownikowi Klubu Seniora wszelkich uwag, skarg i wnioskow zwigzanych z
dziatalnoscig Klubu,

- wykonywanie zalecen wydawanych przez Kierownika Klubu Seniora i os6b prowadzgcych
zajecia.

2. Do praw cztonkéw Klubu Seniora nalezy:

- poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

- wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

- rozwijanie wiasnych zainteresowan,

- uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub Seniora na réwni ze wszystkimi
cztonkami Klubu,

- korzystanie z wyposazenia Klubu zgodnie z jego przeznaczeniem,

- uzyskanie petnej informaciji o dziatalnosci Klubu Seniora.

3. Uczestnictwo w Klubie Seniora wygasa z chwila:

- zlozenia pisemnej rezygnaciji z uczestnictwa w Klubie,

- Smierci uczestnika,

- skreslenia z listy cztonkow w wyniku dziatania na szkode Klubu Seniora oraz nie
przestrzegania regulaminu.

4. O skresleniu z listy czltonkéw Klubu Seniora decyduje Kierownik w porozumieniu z
Prezesem Stowarzyszenia.

5. Odpowiedzialnos¢ za wszystkie rzeczy osobiste znajdujgce sie w Klubie Seniora ponoszg

uczestnicy bedgcy ich wiascicielami.
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§5
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane na wniosek Kierownika Klubu
Seniora.
2. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Kierownik Klubu Seniora.
3. Z trescig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu Seniora.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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